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1. Lainsaadanto ja
strategiset taustat
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1.1. Johdanto

Lapin hyvinvointialueen ikaantyneiden hyvinvointisuunnitelma vuosille 2026-2029
on osa laajaa hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaa, joka maarittaa tavoitteet ja
toimenpiteet lappilaisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Ikaantyneiden
hyvinvointisuunnitelmassa keskitytaan ikdaantyneiden hyvinvoinnin, terveyden ja
toimintakyvyn edistamiseen seka ikaantyneiden palveluiden ja omaishoidon
kehittamiseen. Tassa suunnitelmassa ikaantyneilla tarkoitetaan 65 vuotta
tayttaneita henkildita. Muut keskeiset tassa suunnitelmassa kaytetyt kasitteet on
maaritelty liitteessa 4.

Ikaantyneet muodostavat merkittavan osan Lapin hyvinvointialueen vaestosta.
Vuonna 2024 Lapin hyvinvointialueella 65 vuotta tayttaneita oli 27,7 % ja
vaestdéennusteen mukaan maara tulee kasvamaan 29,7 prosenttiin vuoteen 2030
mennessa. Lapin hyvinvointialueella ikdantyneiden maara kasvaa hieman
nopeammin kuin koko maassa. Suunnitelmaa laadittaessa on huomioitu
ikdantyneiden maaran kasvu ja ajankohtainen hyvinvointitieto.



1.1. Johdanto

Hyvinvointi rakentuu monista tekijoista, joita sosiaali- ja terveyspalvelut tukevat.
Ikaantyneen omilla valinnoilla seka muun muassa kuntien, jarjestdjen seka
seurakuntien ja muiden uskonnollisten yhteisdjen toiminnalla on myds keskeinen
merkitys hyvinvoinnin rakentumisessa.

Suunnitelman valmistelua ja palvelujen jarjestamista ohjaa valtuuston hyvaksyma
hyvinvointialuestrategia ja palvelustrategia. Lapin hyvinvointialueen tavoitteena
on, etta ihmiset ja palvelut kohtaavat oikeissa paikoissa oikeaan aikaan ja, etta
Lapissa eletaan hyvaa ja turvallista elamaa.




® |akiikaantyneen vaeston toimintakyvyn
tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012) § 5 velvoittaa
hyvinvointialueita laatimaan suunnitelman
toimenpiteista ikaantyneen vaestdn hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsenaisen
suoriutumisen tukemiseksi seka iakkaiden
henkiloiden tarvitsemien palvelujen ja
omaishoidon jarjestamiseksi ja kehittamiseksi.

® Suunnitelman tulee olla osana

1.2. Miké on ik.aa.ntyneiden hyvinvointisuunnitelmaa.
hyVinVOintisuunnitelma? ® Suunnitelmassa on huomioitava:

O kotona asumista ja kuntoutumista
edistavat toimenpiteet

O ikaantyneen vaeston hyvinvoinnin tila

O ikaantyneelle vaestolle tarjolla olevien
palvelujen riittavyys ja laatu

O ikadantyneen vaeston palveluntarpeeseen
vaikuttavat tekijat

O ikadantyneen vaeston asumista koskevien
tarpeiden ennakointi seka niita vastaavan
asumisen kehittaminen



1.3. Suunnitelmatyon keskeiset
kansalliset ohjelmat

Ikdantyneiden hyvinvointisuunnitelmatyossa keskeisia
kansallisia ohjelmia ovat

* Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikaantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024
-2027

* Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030

* Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
2030, toimeenpanosuunnitelma
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2. Vaestotieto ja
hyvinvoinnin tila
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2.1. Lapin vaesto

Vuoden 2024 lopussa Lapin hyvinvointialueella oli
176 151 asukasta. 65 vuotta tayttaneiden osuus
vaestosta oli 27,7 %, 75 vuotta tayttaneiden osuus
12,7 % ja 85 vuotta tayttaneiden osuus 3,5 %.

Vaestdennusteen mukaan Lapin hyvinvointialueen
vaesto tulee vahenemaan ja ikaantymaan.
Ennusteen mukaan vuonna 2030 Lapin
hyvinvointialueella on 174 156 asukasta. 65 vuotta
tayttaneiden osuus on 29,7 %, 75 vuotta
tayttaneiden osuus 15,4 % ja 85 vuotta tayttaneiden
osuus 3,8 %.
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2.2. lkaantyneiden hyvinvointia kuvaava indikaattoritieto

Hyvinvointi ja terveys

Elintavat ja toimintakyky

Arjen turvallisuus

KOKEE TERVEYTENSA KESKITASOISEKSI TAI

HEIKOMMAKSI
* 65 vuotta tayttaneista 45,3 % (47,3%)
75 vuotta tayttaneista 50,6 % (54,5)

ITSENSA YKSINAISEKSI KOKEVAT
* 65 vuotta tayttaneista 15,4 % (9,7)
75 vuotta tayttaneista 14,9 % (10,9)

ELAMANLAATUNSA HYVAKSI TUNTEVAT
* 65 vuotta tayttaneista 50,9 % (52,4)
+ 75 vuotta tayttaneista 49,8 % (46,8)

POSITIIVISEN MIELENTERVEYDEN MITTARIN

PISTEMAARAN KESKIARVO
» 65 vuotta tayttaneilla 24,2 (24,3)
+ 75 vuotta tayttaneilla 24,0 (23,9)

500 METRIN MATKAN KAVELEMISESSA
SUURIA VAIKEUKSIA

* 65 vuotta tayttaneista 17,1 % (18,0)

75 vuotta tayttaneista 24,2 % (27,1)

ITSESTA HUOLEHTIMISESSA VAHINTAAN
SUURIA VAIKEUKSIA KOKEVAT
75 vuotta tayttaneista 10,2 % (8,4)

YKSINASUVAT
» 75 vuotta tayttaneet 45,4 % (45,1)

OMAISHOIDONTUELLA HOIDETTAVAT
75 vuotta tayttaneista 6,8 % (4,0)

ALKOHOLIA LIIKAA KAYTTAVAT
* 65 vuotta tayttaneista 35,9 % (35,3)
75 vuotta tayttaneista 25,1 % (23,4)

PAIVITTAIN TUPAKOIVAT
* 65 vuotta tayttaneista 8,8 % (6,5)
75 vuotta tayttaneista 2,5 % (3,2)

*Sulkeissa ilmoitettu luku kuvaa koko maan tilannetta kyseisessa indikaattorissa.

PAIVITTAISEN ELAMANSA
TURVATTOMAKSI KOKEVAT

* 65 vuotta tayttaneista 3,5 % (3,9)
« 75 vuotta tayttaneista 4,9 % (4,3)

APUA RIITTAMATTOMASTI SAAVIEN
OSUUS VAESTOSTA

* 65 vuotta tayttaneista 10,6 % (8,3)
75 vuotta tayttaneista 13,0 % (10,9)

LONKKAMURTUMAT
* 65 vuotta tayttaneilla 0,7 % (0,7)

VAMMOJEN JA MYRKYTYSTEN
VUOKSI SAIRAALASSA HOIDETUT
» 65 vuotta tayttaneet 2,6 % (2,1)

KAATUMISTEN JA PUTOAMISTEN

VUOKSI SAIRAALASSA HOIDETUT

» 65 vuotta tayttaneet 383,9/10 000
vastaavan ikaista (326,8/10 000)

Lahteet: Sotkanet 2024



2.3. Lappilaisten ikaantyneiden hyvinvointi

Seuraavissa indikaattoreissa Lapin tulos on parempi kuin koko maassa:

Terveytensa keskitasoiseksi tai heikommaksi kokevat 65 ja 75 vuotta tayttaneet
Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevat 75 vuotta tayttaneet

65 ja 75 vuotta tayttaneiden suuret vaikeudet 500 metrin matkan kavelemisessa
Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokevat 65 vuotta tayttaneet

Paivittain tupakoivat 75 vuotta tayttaneet

Lapissa 65 vuotta tayttaneiden vaikeudet 500 metrin matkan kavelemisessa ovat
lisaantyneet, mutta tilanne on edelleen parempi kuin koko maassa.

Lisatietoa lappilaisten hyvinvoinnista on
luettavissa laajasta hyvinvointi- ja
turvallisuuskertomuksesta 2025




2.3. Lappilaisten ikaantyneiden hyvinvointi

®* Seuraavissa indikaattoreissa Lapin tulos on huonompi kuin koko maassa:
* Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevat 75 vuotta
tayttaneet
* Apua riittamattédmasti saavat 65 ja 75 vuotta tayttaneet
« Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokevat 75 vuotta tayttaneet
* Itsensa yksinaiseksi kokevat 65 ja 75 vuotta tayttaneet
« Elamanlaatunsa hyvaksi tuntevat 65 vuotta tayttaneet
« Paivittain tupakoivat 65 vuotta tayttaneet

* 65 vuotta tayttaneiden kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot seka vammojen
Ja myrkytyksen vuoksi sairaalassa hoidetut ovat vahentyneet, mutta Lapin tilanne on
edelleen huonompi kuin koko maassa.

* 65 vuotta tayttaneista lappilaisista noin joka kolmas kayttaa liikaa alkoholia, joka on
samalla tasolla koko maan tulokseen verrattuna. 75 vuotta tayttaneet lappilaiset
kayttavat alkoholia enemman kuin koko maassa.



2.4. lImiotietoa jarjestokentalta

Sairauksien
ehkaisy

Mielen

hyvinvointi ja
koettu terveys

Arjen turvallisuus

Ja elintavat

Kotona asuminen entista
huonokuntoisempana
lisaa turvattomuutta seka

Yksinaisyys ja Ravitsemuksen ja tapaturma- ja
turvattomuus ovat aliravitsemuksen vakivaltariskeja.
lisdantyneet. haasteet.

Palveluiden
etaantyminen ja pitkat

Etaisyydet etaisyydet lisaavat
Omaishoitajien liikuntaryhmiin ovat turvattomuuden
vasymys ja osallistumisen tunnetta.
uupuminen haasteena.
lisaantynyt. e
ynyt Sote-henkiloston
R . vaihtuvuus aiheuttaa
E..UOl.'. Ii\gkkelden epavarmuutta ja
Huoli terveydesta on kgytgs a.th.. turvattomuutta mm.
kasvanut. ayttamatta kotihoidossa.

jattamisesta.
Huijaussoitot ja petokset
kasvava turvallisuusuhka.
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3.1. lkaantyneiden palveluiden
palvelurakenne

Hyvinvointialueen talouden
sopeuttamisohjelmassa on suunnitelma
palvelurakenteen keventamisesta.

Palvelurakenteen keventaminen tarkoittaa
sita, etta ymparivuorokautisen
palveluasumisen peittavyytta vahennetaan
ja tilalle tulee yhteisollista asumista ja
kotihoidon palveluita.
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3.1. lkaantyneiden palveluiden
palvelurakenne

Palvelun peittavyydella tarkoitetaan sit3,
kuinka monta 75 vuotta tayttanytta on
kyseisen palvelun piirissa koko 75 vuotta
tayttaneiden ikaryhmasta.

Peittavyystavoitteita seurataan kuukausittain
ja siita raportoidaan osavuosikatsausten
yhteydessa.

Suunnitelman liitteessa 1 on palveluiden
peittavyys 75 vuotta tayttaneilla 30.6.2025.
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3.2. Palvelurakenteen
peittavyystavoitteet

Tavoitepeittavyydet 75 vuotta
tayttaneilla vuoteen 2030 ovat:

@)

@)

@)

Kotona asuvat 94 %
Omaishoidon tuki 6 %
Saanndllinen kotihoito 14 %
Yhteisollinen asuminen ja
perhehoito 2 %
Ymparivuorokautinen
palveluasuminen 6 %
Sosiaalihuoltolain mukainen

laitoshoito O %

Kuva: Lapin materiaalipankki |Jenni Lintula



3.3. Palvelujen laadun ja riittavyyden arviointi

N
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Hyvinvointialueen on vuosittain arvioitava iakkaiden henkildiden tarvitsemien
sosiaalipalvelujen riittavyytta ja laatua alueellaan. Palvelujen laadun ja riittavyyden
arvioimiseksi hyvinvointialueen on kerattava saannollisesti palautetta palveluja kayttavilta,
heidan omaisiltaan ja laheisiltaan seka hyvinvointialueen henkilostolta. Lisaksi
hyvinvointialueen on koottava tiedot palveluihin kaytetyista taloudellisista voimavaroista
seka henkildostdbn maarasta ja koulutuksesta. Arvioinnissa on otettava huomioon
sosiaaliasiavastaavan vuosittaisessa selvityksessa esitetyt havainnot. (Laki ikaantyneen
vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka idkkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012

§6)

Lapin hyvinvointialueella seurataan kvartaaleittain palveluiden asiakasrakenne- ja
laatutietoa, jonka avulla vahvistetaan oikeiden palveluiden kohdentamista oikeaan aikaan

seka hyvan hoidon toteuttamista.

Lapin hyvmvomtlalue
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3.3. Palvelujen laadun ja riittavyyden arviointi

* RAl-laatuindikaattoreiden kuvaamiin ilmiéihin on mahdollisuus vaikuttaa hyvilla
hoitokaytannailla ja palvelujarjestelmaa kehittamalla. Osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden
toteutumista, perustarpeista ja turvallisuudesta huolehtimista, toimintakykyisyyden tukemista ja
sairauksien hyvaa hoitoa pidetaan hyvan hoidon [ahtokohtina. Lapin hyvinvointialueen RAI-
laatuindikaattorit ja tulokset vuoden 2025 toiselta kvartaalilta on taman suunnitelman liitteena 3.

* Palautekanavat ja palveluiden riittdvyyden arvioinnin menetelmat:

« THL:n toteuttama asiakaspalaute seka hyvinvointialueen omat asiakaspalautekanavat

« Omaispalaute

« Kansallisesta kotihoidon vertaiskehittamisesta saatavan laatutiedon pohjalta kotihoidon
toiminnan ja laadun kehittaminen.

« |kaantyneiden sosiaalipalveluihin paasyn keskimaaraisen odotusajan seuranta
kvartaaleittain

 Tietojohtamisen tiimin kanssa sovitaan, mita tietoja ja mista jarjestelmista kerataan
suunnitelmallisesti ja saannollisesti seka paatetaan, minne tieto tuotetaan
hyddynnettavaksi. Tietoa hyodynnetaan palvelujen riittavyyden arviointiin.
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3.4. Kerro palvelustasi -asiakaskysely

THL toteutti valtakunnallisen Kerro palvelustasi-asiakaskyselyn 10.1.-27.3.2024. Kyselylla
kartoitettiin asiakkaiden tyytyvaisyytta saamaansa palveluun. Lapin hyvinvointialueelta

kotihoidosta ja yhteisdllisesta asumisesta vastauksia oli yhteensa 662 kpl seka

ymparivuorokautisesta palveluasumisesta 265 kpl. Alla olevaan taulukkoon on koottu
asiakaskyselyn tulokset keskeisten teemojen osalta.

Toiveet otetaan
huomioon hoivassa ja
palvelussa

- Kotihoidon ja
yhteisollisen asumisen
asiakkaista 87 % melko
tai taysin samaa mielta
(koko maa 87 %)

- Ymparivuorokautisen
palveluasumisen
asiakkaista 82 % melko
tai taysin samaa mielta
(koko maa 81 %)

\&\\\ll//&/
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Saatu apu ja palvelu on
riittavaa

- Kotihoidon ja

yhteisollisen asumisen
asiakkaista 88 % melko
tai taysin samaa mielta
(koko maa 89 %)

- Ymparivuorokautisen

palveluasumisen
asiakkaista 86 % melko
tai taysin samaa mielta
(koko maa 87 %)

Lapin hyvinvointialue
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Mielekasta
virkistystoimintaa
tarjotaan riittavasti

- Kotihoidon ja

yhteisollisen asumisen
asiakkaista 55 % melko
tai taysin samaa mielta
(koko maa 54 %)

- Ymparivuorokautisen

palveluasumisen
asiakkaista 46 % melko
tai taysin samaa mielta
(koko maa 65 %)

Tyytyvaisyys ruokaan
tai ateriapalveluun

- Kotihoidon ja

yhteisollisen asumisen
asiakkaista 76 % melko
tai taysin samaa mielta
(koko maa 76 %)

- Ymparivuorokautisen

palveluasumisen
asiakkaista 80 % melko
tai taysin samaa mielta
(koko maa 86 %)

Todennédkdisyys
palvelun suositteluun
laheiselle

- Asteikko O=en

suosittelisi,
10=suosittelisin
lampimasti

- Kotihoito ja

yhteisollinen asuminen
keskiarvo 8,6 (koko
maa 8,5)

- Ymparivuorokautinen

palveluasuminen
keskiarvo 8,0 (koko
maa 8,2)



3.5. Palvelurakenteen keventaminen ja talouden
sopeuttaminen

Palvelurakenteen keventamisella Lapin hyvinvointialue tavoittelee kustannuskehityksen
hallintaa. Ymparivuorokautisen palveluasumisen rinnalle jarjestetaan kevyempia
asumismuotoja, kuten yhteisollista asumista seka tuetaan kotona asumista ja lisataan
kuntouttavaa toimintaa.

Hyvinvointialue on perustanut vuonna 2025 omais-, perhehoidon ja henkildkohtaisen
avun keskuksen tukemaan kotona asumista seka ikaantyneiden asiakas- ja
palveluohjaus on keskitetty ikaantyneiden palveluissa yhteiseksi toiminnoksi.
Hyvinvointialueella on myds yhtenadistetty palveluiden mydntamisen perusteet.
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3.5. Palvelurakenteen keventaminen ja talouden
sopeuttaminen

Muita toimenpiteita:

* Vahvistetaan kuntouttavaa toimintaa toimintakyvyn yllapitamiseksi ja raskaamman
tuen valttamiseksi.

* Lisataan kustannustietoisuutta.

Tarkastellaan raskaiden palvelujen asiakkuuksien palvelukokonaisuuksia ja

paivitetaan palvelutasopaatdksia tarpeen mukaan.

Arvioidaan palvelujen jarjestamistapoja, jolla taataan riittava oman tuotannon maara

ja tavoitellaan kustannuskehityksen hallintaa.

Lisataan kotiin vietavia palveluja seka erilaisten digipalvelujen tarjontaa. Esimerkiksi

etakotihoidon kaynti maksaa 30 prosenttia vahemman kuin perinteinen kotikaynti.
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3.6. Palveluiden integraatio

Yhdenvertaisten, laadukkaiden ja kustannustehokkaiden palvelujen tuottaminen vaatii vahvaa
toiminnan yhteensovittamista. Lapin hyvinvointialueen palveluiden jarjestamisohjelman
pitkan aikavalin tavoitteena on sosiaali- ja terveyspalvelujen ja pelastustoimen integraatio.

1. Sosiaali- ja terveyspalvelujen 2. Palveluiden jarjestamisen 3. Hyvinvointialueen
ja pelastustoimen integraatio tavat henkilosto
* Sujuvoitetaan asiakkaiden + Parannetaan palvelujen « Varmistetaan palveluiden
palveluketjuja ja saatavuutta ja laatu, saavutettavuus ja
hoitopolkuja seka asiakaslahtodisyytta. yhdenvertaisuus.
varmistetaan hoidon ja + Tehdaan systemaattisesti + Panostetaan
asiakkuuden jatkuvuus. palvelujen jarjestamisen henkildstéresurssien
* Syvennetaan sote-pela-, osalta osana palvelurakenteen ennakointiin, saatavuuteen,
PTH-ESH seka palveluiden ja palveluiden verkoston osaamiseen seka tydn
valista integraatiota. muutosta tuottavuuden
kokonaisvaikuttavuudeltaan parantamiseen.
parhaita valintoja.
*  Monituottajamalli ja
palveluseteli ovat kaytossa
koko hyvinvointialueella.




3.7. Sote-palveluintegraatio suunnitelmakaudella
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Omais-, perhe- ja henkilokohtaisenavun keskuksen toiminnan kaynnistyminen ja vakiinnuttaminen (mm.
omaishoitajien terveystarkastukset)

Ikdantyneiden asiakas- ja palveluohjauksen keskittaminen ja koordinaation vahvistaminen palveluiden
yhdenmukaistamiseksi.

Yhteistyopinnat vammais-, mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden palveluissa seka yhteistyotapojen ja
tydnjaon selkiyttamiseen

Ikaantyvien toimintakykya yllapitavat toimet kuntoutuspalveluiden ja terveyspalveluiden kanssa ennen
kuin ikaantyva on saanndllisten palveluiden piirissa, seka palveluiden aikana

Sote-koordinaattoreiden toiminta tilannekeskuksesta varmistamaan saumatonta toimintaa silloin, kun
ikdantynyt tarvitsee akuuttihoitoa

Ikaantyneiden paivystyksellisten asioiden palveluprosesseista sopiminen (tilannekeskus, ensihoito,
terveyspalveluiden paivystys, terveyspalveluiden paivaaikaiset toiminnot, sosiaalipaivystys, konsultaatiot)
Saumattoman palveluketjun luominen lyhytaikaiseen akilliseen hoivan tarpeeseen ja riittava maara
paikkoja.

Muistihoitajien ja seniorineuvoloiden kehittaminen ja yhteistyo seka vahvistaminen eri sektoreiden
kanssa

Lapin hyvinvointialue
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4.1. Henkilosto

® |Iman osaavaa ja motivoitunutta henkildstda ikaantyneiden palveluiden tuottaminen ei
olisi mahdollista.

® Tavoitteenaon:

o Vahvistaa tydntekijoiden yksilollisia urapolkuja ja vastuualueita osaamisen
kartoittamisella, koulutussuunnittelulla ja kehityskeskusteluilla.

o Vahvistaa ikaantyneiden palveluiden vetovoimaa.
Lisata oman tydn arvostusta seka tuoda esille tyon vaativuutta ja tarvittavaa
osaamista.

o VYllapitaa ja edistaa henkiloston tydbhyvinvointia seka vahentaa sairauspoissaoloja ja
tyokyvyttdmyydesta johtuvaa ennenaikaista elakoitymista.

o VYllapitaa ja kehittaa aktiivisesti henkildoston osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksia.

N
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4.1. Henkilosto

® (Osaamisen vahvistamisessa painottuu RAI-osaaminen ja kolmen RAI-
koordinaattorin tydpanoksen hyodyntaminen suunnitelmallisesti.

® Henkilostdomaaraa seurataan saannollisesti seka kotihoidossa etta asumispalveluissa.
Kotihoidossa toiminnanohjausjarjestelman avulla seurataan valittéman ja valillisen
tydajan toteutumista. Asumispalveluissa THL toteuttaa henkiléstomitoituksen
seurannan kaksi kertaa vuodessa. Palveluvastaavat seuraavat suunniteltua ja
toteutunutta henkilostomitoitusta reaaliaikaisesti tydvuorosuunnitteluohjelman avulla.

Lapin hyvinvointialue
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4.2. Henkilostomaara

Lapin hyvinvointialueella ikaantyneiden palveluissa tydskenteli 30.6.2025 eri
ammattinimikkeilla yhteensa 2145 tyontekijaa. Alla olevasta kuvasta on nahtavilla

tyontekijoiden maarat palvelualueittain.

Pohjoinen palvelualue

* Vakituinen henkilosto 335

+ Maaraaikainen henkilosté 169
* Henkiléstoa yhteensa 504

Lounainen palvelualue

* Vakituinen henkilésté 540

+ Maaraaikainen henkilostd 212
* Henkiléstoa yhteensa 752

Lapin hyvmvomtlalue

Lappi bu eu nguoviu
Laapi py aijeemkuaviu

Lappi pue aa“amvu vdd
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POHIJIOISEN LAPIN
PALVELUALUE

uuuuu

ITAISEN LAPIN
PALVELUALUE
20 600

nnnnnn
nnnnnnn

KAAKKOISEN LAPIN
PALVELUALUE

L NAISEN LAPIN
an s L 70 900

PALVELUALUE
58 800

Itdinen palvelualue

+ Vakituinen henkilosto 246

* Maaraaikainen henkilostd 85
+ Henkiléstoa yhteensa 331

Kaakkoinen palvelualue

* Vakituinen henkilosté 368

+ Maaraaikainen henkilosté 190
* Henkiléstoa yhteensa 558



4.3. Toimitilat ja jarjestoyhteistyo

Ikaantyneiden tarvitsemien asuintilojen suunnittelussa ja kehittamisessa huomioidaan
tilojen tarkoituksenmukaisuus ja turvallisuus. Muutostédiden ja tukipalvelujen turvin
mahdollistetaan asuminen omassa kodissa pidempaan. Senioriasumista ja yhteisollista
asumista kehitetaan yhdessa kuntien kanssa.

Hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle kuuluu ymparivuorokautisen palveluasumisen
jarjestaminen ikaantyneille siina laajuudessa, kuin heidan palveluntarpeensa edellyttaa.
Palvelua voidaan jarjestaa hyvinvointialueen omissa tai vuokrakiinteistdissa omana
tuotantona, tai ostopalveluina yksityisilta palveluntuottajilta. Oman palvelutuotannon
asumisyksikoista teknisilta ominaisuuksiltaan noin 30 % on hyvakuntoisia, 33 %
tyydyttavakuntoisia ja 37 % valttava- tai heikkokuntoisia.

Lapin hyvmvomtlalue

Lappi bu m nguovlu
L p py aijeemkuaviu
alamvu‘v

N
EINY



4.3. Toimitilat ja jarjestoyhteistyo

Yhdenvertaiset, esteettomat ja saavutettavat palvelut: teknologia ja jalkautuvat
palvelut, huomioidaan valimatkat ja etapalveluiden toimivuus, pelastus- ja
turvallisuussuunnitelmissa huomioidaan turvallisuus ja tapaturmien ehkaisy.

Pyritaan lisaamaan ikaantyneiden osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuutta
tukemalla jarjesto- ja yhdistystoimintaan osallistumista.

\\\\ll/// Lapin hyvmvomtlalue
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5.1. Painopisteet ja tavoitteet 2026-2029

1. Ladkehoidon
turvallisuuden
varmistaminen

2. Omaishoitajien
tukeminen

lisdaminen

Laaketietoisuuden

Omaishoitoa tukevan
palvelukokonaisuude

n kehittaminen

Laakehoidon
prosessien
kehittaminen

\Q\\\Ir/,,/}

e laphalfi

Lapin hyvinvointialue
Lappi buresveadjinguoviu
Laapi pyereestvaijeemkuaviu
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3. Digitaalisten
palveluiden
ensisijaisuus ja
kotihoidon
vahvistaminen

Etakotihoivan,

kehittaminen

etakotikuntoutuksen
ja etapaivatoiminnan

Asiakkaan

itsenaisyyden
tukeminen

omatoimisuuden seka

Kotihoidon

palveluiden
jarjestaminen
yhdenvertaisesti

4, Kuntoutu-
mista tukevan
tyootteen
vahvistaminen

palveluiden
henkiloston
=4 kuntoutumista
tukevan
osaamisen

. . A
Ikaantyneiden

vahvistaminen )

Asiakkaan
toimintakykya
— tukevan
toiminnan
lisaaminen

5. Asumis-
palveluiden
rakenteen
kehittaminen

ltsenadisen ja
omannakoisen
elaman
mahdollis-
taminen




5.2. Laakehoidon turvallisuuden varmistaminen (1)

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Laaketietoisuuden
lisdaminen

Tuotetaan turvalliseen
ladkehoitoon liittyvaa
viestintdmateriaalia 65
vuotta taytténeille Lapin
hyvinvointialueen asukkaille
OnniTV:n ja sosiaalisen
median valityksella

Ikédantyneiden palvelut
Viestintapalvelut

Kliininen farmasia,
farmasian palvelut

Materiaali tuotettu kyllé/ei
Materiaali viestitty
OnniTV:ss4 ja sosiaalisessa
mediassa kyllé/ei

Viestinndn maara

Laakehoidon prosessien
kehittdminen

Tarkistetaan sdénndéllisen
palvelun piirissé olevien
ikdantyneiden
kokonaislaakitys
palvelukuvausten
mukaisesti.

Terveysasemapalvelut

Kotona asumista tukevat
palvelut

Ikédantyneiden
asumispalvelut

RAl-indikaattori 1aékéari ei ole
tarkistanut asiakkaan
l&&kitysta 180 vrk:n aikana
(tavoitetaso max 0-10 %)

Toteutetaan laékehoito
ladkehoitosuunnitelman
mukaisesti palveluiden
piirissa oleville asiakkaille

Kotona asumista tukevat
palvelut

Ikédantyneiden
asumispalvelut

HaiPro-ilmoitusten maara

Vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalassa hoidetut
65-74-vuotiaat potilaat / 10
000 vastaavan ikaista

Vammojen ja myrkytysten
vuoksi sairaalassa hoidetut
75 vuotta tayttéaneet potilaat
/ 10 000 vastaavan ikaista

Lonkkamurtumat 65 vuotta
tayttaneilla




5.3. Omaishoitajien tukeminen (2)

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Omaishoitoa tukevan
palvelukokonaisuuden
kehittdminen

Vakiinnutetaan omais-,
perhehoidon ja
henkilékohtaisen avun
keskuksen toiminta:
omaishoitajien tukeminen
sekd valmennusten ja
terveystarkastusten
koordinointi

Sotekeskuspalvelut
Ik&déntyneiden palvelut
Omais-, perhehoidon — ja

henkilokohtaisen avun
keskus

Toteutettujen valmennusten
maara

Yhteistydmalli
terveystarkastusten
toteuttamista varten luotu
kyllé/ei

Terveystarkastukset
toteutettu luodun
yhteistydmallin mukaisesti
kyllé/ei

Jarjestetdan omaishoitajien
jaksamisen ja hyvinvoinnin
ylldpitamiseksi lakisaateiset
vapaat sdanndllisesti ja
suunnitelmallisesti

Hankitaan / jarjestetédan
vapaiden kayton
toiminnanohjausjérjestelma

Asiakas- ja palveluohjaus

Lyhytaikaishoivapaikkojen
maara vuosina 2026-2029
noin 200

Omaishoitajien
asiakastyytyvaiskyselyn
toteuttaminen vuodesta
2027 alkaen

Vapaiden kaytén
toiminnanohjausjarjestelma

Omaishoidon tuen 75
vuotta tayttaneet
hoidettavat vuoden aikana,
% vastaavan ikdisesta
vaestosta




5.4. Digitaalisten palveluiden ensisijaisuus ja kotihoidon
vahvistaminen (3)

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Etékotihoivan,
etékotikuntoutuksen ja
etapaivatoiminnan
kehittaminen

Lisatédan etakotihoivan
kayntien osuutta
saanndllisen kotihoidon
kaynneisté

Ikdéntyneiden palvelut

Etakotihoivan osuus
saannollisen kotihoidon
kaynneisté 20 - 30 %
vuonna 2026

Hybédynnetédan kaynnissa
olevaa etakotikuntoutuksen
pilottia ja laajennetaan
etakotikuntoutus koko
hyvinvointialueelle

Alueelliset
kuntoutuspalvelut

Ikédantyneiden palvelut

Palvelu tarjolla koko
hyvinvointialueella kyllé/ei

Yhtenaistetdan
paivatoiminta

Ikéantyneiden palvelut

Palvelu tarjolla koko
hyvinvointialueella kyllé/ei

Tuetaan asiakkaan
omatoimisuutta seka
itsenadisyytta

Lisataan lddkeautomaatteja
ja kohdennetaan palvelujen
kayttoa oikea-aikaisesti

Ikdéntyneiden palvelut

Asiakas- ja palveluohjaus

Ladkeautomaattien maara %
saannollisen kotihoidon
asiakkaista

Kotihoidon palveluiden
jarjestdminen
yhdenvertaisesti

Tarkistetaan kotihoidon
asiakkuudet
myoéntadmisperusteiden
mukaisiksi

Ikédantyneiden palvelut

Asiakas- ja palveluohjaus

RAI - asiakasrakennemittarit

Saannollisen kotihoidon
75 vuotta tayttaneet
asiakkaat, % vastaavan
ikaisesta vaestosta

Kotihoidon etédkayntien
osuus kaikista kotihoidon
kaynneistéa (reaaliaikainen
etaasiointi) (%)

Itsensa yksinaiseksi
tuntevien osuus 65 vuotta
tayttaneista

Paivittdisen elamansa
turvattomaksi kokevat 65
vuotta tayttaneet

Apua riittamattdémasti
saavat 75 vuotta
taytténeet




5.5. Kuntoutumista tukevan tyootteen vahvistaminen (4)

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Ikdéntyneiden
palveluiden henkiléstdn
kuntoutumista tukevan

osaamisen
vahvistaminen

Jérjestetdan
potilassiirtojen
ergonomiakortti -
koulutukset ikdéntyneiden
palveluiden henkiléstdlle

Ikdéntyneiden palvelut

Koulutettujen maara

Jarjestetédan
ikédantyneiden palveluiden
henkiléstdlle koulutusta
eri asiakasryhmien
kohtaamiseen ja
vuorovaikutustaitoihin

Ikdéntyneiden palvelut

Koulutettujen maara

Toimintakykya tukevan
toiminnan lisdaminen

Otetaan kayttdéon
kuntoutumista tukeva
toimintamalli kotihoidon ja
asumispalveluiden
yksikdissa

Ikdéntyneiden palvelut

Toimintamallin
toteuttamisprosentti RAI-
arvioinnista

Lonkkamurtumat yli 65
vuotta tayttaneilla

500 metrin kdvelemisessa
suuria vaikeuksia 65
vuotta tayttaneista

Terveytensa
keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevat 65
vuotta tayttaneet

Itsesta huolehtimisesta
vahintaan suuria
vaikeuksia kokevat 75
vuotta tayttaneet




5.6. Asumispalveluiden rakenteen kehittaminen (5)

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho

Toimenpidemittari

Tulosindikaattori

Itsendisen ja
omannakdisen elaman
mahdollistaminen

Tarjotaan riittdva maara
erilaisia asumispalveluita:
ymparivuorokautista
palveluasumista,
yhteiséllistéd asumista ja
perhehoitoa

Ikédantyneiden palvelut

Pitkaaikaisessa
perhehoidossa olevien
maara

Yhteisollisen asumisen
maara

Ymparivuorokautisen
palveluasumisen maara

Ikédantyneiden perhehoito,
asiakkaita 31.12.

lakkaiden yhteiséllisen
asumisen 75 vuotta
tayttédneet asiakkaat 31.12.,
% vastaavan ikaisesta
vaestosta

lakkaiden
ymparivuorokautisen
palveluasumisen 75 vuotta
tayttédneet asiakkaat 31.12.,
% vastaavan ikaisesta
vaestosta




6. Seuranta ja
arviointi
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6.1. Seuranta ja arviointi

Seurannan osa-alue Kuvaus

Seurantaryhma Ikaantyneiden erillissuunnitelman tyéryhma

Annukka Marjala ja Katja Eklund (hyte-asiantuntija

Koollekutsuja .
ohjeistaa seurannan)

Seurannan tiheys 6 kk valein

Vastuu seurannan toteutuksesta Erillisuunnitelman vastuuhenkilot

1. Toteutuneiden toimenpiteiden seuranta kaksi kertaa
vuodessa (liilkennevalomalli)

2. Toimenpidemittareiden kehitys (kerran vuodessa,
tammikuu)

Raportoitavat asiat

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
. Laapi pyereestvaijeemkuaviu
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7. Osallisuus ja
valmistelutyoryhma
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7.1. Osallisuus suunnitelman
valmistelussa

Hyvinvointialueen vanhusneuvoston, Lapin kuntien seka
lappilaisten jarjestdjen kanssa ikaantyneiden hyvinvointia
edistavia toimenpiteita kasiteltiin syksylla 2025.

Lapin asukkaita, hyvinvointialueen henkildstda seka muita
toimijoita osallistettiin prosessiin Lappilaisten hyvinvoinnin
ideakilpailulla laajan hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman

valmistelun yhteydessa.

Lapin hyvmvomtlalue
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7.2. Suunnitelman
valmistelutyoryhma

Annukka Marjala, ikdaantyneiden
palvelujen vastuualuejohtaja

Minna-Riitta Pekki, toiminta- ja
tydkyvyn tuen johtaja

Katja Eklund, palvelupaallikkd
Taina Alajarvi, suunnittelija

Noora Tuohino, johtava
sosiaalitydntekija

Henna Saarela, palvelupaallikkd

Maaret Siikaluoma,
palvelupaallikko

Hanna Ylipaavalniemi,
projektipaallikko

Eeva Harjunpaa-Hiltula, RAI-
koordinaattori

Outi Palmén, johtava laakari

Lapin hyvinvointialue
Lappi buresveadjinguoviu

Laapi pyeree jeemkuaviu
Lappi pue'rrvadjjamvu’vdd

lapha.fi

Henna Kauranen, johtava hoitaja
Kaisa Logje, toimitilasuunnittelija
Arttu Holappa,
rakennuttamispaallikkd

Riku Maenpaa,
turvallisuuskouluttaja (31.8.2025
asti)

Sami Viero, turvallisuuskouluttaja
(1.9.2025 alkaen)

Sirkka-Liisa Olli, strategiajohtaja
Sini Veikanmaa, hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen asiantuntija
(9.11.2025 asti)

Vesa Karjalainen, hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen asiantuntija
(3.11.2025 alkaen)




8. Lahteet
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Lahteet

Valtioneuvosto 2021. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen 2030.
Toimeenpanosuunnitelma. Valtioneuvoston julkaisuja 2021:27. Hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen 2030. Toimeenpanosuunnitelma

Sosiaali- ja terveysministerié 2020. Kansallinen ikaohjelma vuoteen 2030. Tavoitteena
ikakyvykas Suomi. Sosiaali- ja terveysministeridon julkaisuja 2020:31. Kansallinen
ikaohjelma vuoteen 2030

Laki ikaantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista (980/2012). Laki ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista | 980/2012 | Lainsdadanto | Finlex

Laki omaishoidontuesta (937/2005). Laki omaishoidon tuesta | 937/2005 | Lainsaadanto |
Finlex

Sosiaali- ja terveysministerid 2024. Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2024:4. Laatusuositus aktiivisen ja toimintakykyisen
ikdantymisen ja kestavien palvelujen turvaamiseksi 2024-2027

Sosiaalihuoltolaki (1301/2014). Sosiaalihuoltolaki | 1301/2014 | Lainsaadanto | Finlex

Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Viitattu 18.6.2025.
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O. Liitteet
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Liite 1. Palveluiden peittavyys 75 vuotta tayttaneilla
30.6.2025 poikkileikkaustieto

Palvelurakenteen peittavyystavoitteet Tilanne 30.6.2025
vuoteen 2030 mennessa

Kotona asuvat 94 % 92,4 %
Omaishoidon tuki 6 % 6 %
Saannollinen kotihoito 14 % 8,7 %

Yhteisollinen asuminen ja perhehoito 2 % 0,8%

Ymparivuorokautinen palveluasuminen 6 % | 7,5 %

Sosiaalihuoltolain mukainen laitoshoito O % | 0,1 %

N
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Liite 2: Ikaantyneiden sosiaalipalvelujen saatavuus

Palvelutarpeen arvioinnin odotusajat:

Ikdantyneen palvelutarpeen arviointi on aloitettava viipymatta ja saatettava loppuun ilman aiheetonta viivytysta. 75 vuotta
tayttaneen henkildon palvelutarpeen arviointi on aloitettava viimeistaan seitsemantena arkipaivana tarpeen tullessa ilmi.
Kiireellinen avun tarve on arvioitava valittdmasti (Sosiaalihuoltolaki § 36, Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista § 15.) Lapin hyvinvointialueella 75 vuotta tayttaneiden kiireellisen avun tarpeen
arviointi aloitettiin valittdmasti ensimmaisen arkipaivan aikana yhteydenotosta. 75 vuotta tayttaneiden kiireetdn
palvelutarpeen arviointi aloitettiin viimeistaan seitsemantena arkipaivana yhteydenotosta.

Sosiaalipalveluiden odotusajat:

Ikaantyneella on oikeus saada hanelle mydnnetty sosiaalipalvelu ilman aiheetonta viivytysta. Viimeistaan kuitenkin kolmen
kuukauden kuluessa siita, kun avun tarve on tullut ilmi. Aika voi olla tata pidempi, jos asian selvittaminen erityisesta syysta
vaatii pidempaa kasittelyaikaa tai toimeenpanon viivastymiselle on muu asiakkaan tarpeeseen liittyva erityinen peruste.
Kiireellinen sosiaalipalvelu on saatava viipymatta (Sosiaalihuoltolaki 45 §, Laki ikdantyneen vaestdn toimintakyvyn tukemisesta
seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista § 18.) Lapin hyvinvointialueella ikaantynyt sai kiireelliseen tarpeeseen mydnnetyn
sosiaalipalvelun valittomasti.

‘_s\\\lf//&/ Lapin hyvinvointialue
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Liite 2: Ikdantyneiden sosiaalipalveluiden keskimaarainen odotusaika Lapin hyvinvointialueella

Myoénnetty sosiaalipalvelu

Lain maarittama
odotusaika

Toteutumisen tilanne
ajalla 1.4.2025-30.6.2025

Lisdtiedot

Kotihoito

Akuutti tarve
valittomasti, muuten 3
kuukauden kuluessa

Toteutuu paasaantoisesti
kiireettomienkin
palveluiden osalta
valittomasti

Palvelun odotusaika pidentynyt
ajoittain Kaakkoisella
palvelualueella, jossa odotusaika
kuntoutumista tukevalle
arviointijaksolle on
tarkasteluvalilla ollut
keskimaarin 19-26 vuorokautta.
Muilla palvelualueilla viivetta ei
juurikaan ole ollut.

Kotona asumista tukevat palvelut
(tukipalvelut)

Akuutti tarve
valittdmasti, muuten 3
kuukauden kuluessa

Toteutuu.

Arviointi alkaa yhteydenotosta.

Ymparivuorokautinen palveluasu-
minen (pitkaaikainen)

Palvelutarpeen arviointi
aloitettava 7
vuorokauden sisalla,
palvelu on jarjestettava 3
kuukauden kuluessa

Palvelutarpeen arvioinnin
aloitus toteutuu.

Palvelun jarjestamisen
keskiluku on ollut 36
vuorokautta ajalla 1.4.-
30.6.2025 ja 54 vuorokautta
ajalla 1.1.-30.6.2025.

Palvelun odotusaika (yli 90 vrk)
on pidentynyt osittain.
Odotusaika on pidentynyt 38
henkilolla ajalla 1.4.-30.6.2025 ja
17 henkildlla ajalla 1.1.-30.6.2025
ymparivuorokautiseen
asumispalveluun siirtyneista
koko Lapin hyvinvointialueella.

Omaishoidon tuki

3 kuukautta

Toteutuu.

Omaishoidon tuki mydnnetaan
hakemuspaivasta lahtien.




Liite 3;: Asiakasrakennetieto

® Lapin hyvinvointialueella seurataan kvartaaleittain palveluiden piirissa olevien
asiakkaiden
O Arkisuoriutumista perus- ja valinetoiminnoista
Kognitiivista toimintakykya
Haastavan kayttaytymisen esiintymista
Terveyden vakautta
Palvelutarveluokitusta
Kotihoidossa ja yhteisollisessa asumisessa seurataan asiakkaiden maaraa, joilla riski
ymparivuorokautiseen hoivaan siirtymisessa
0  Kustannuspainoa

O 0O O O O




RAIl-laatuindikaattorit kotihoito

e Tulokset vuoden 2025 toiselta

neljannekselta

Indikaatto | RAI- Asiakas Hoitajan Riittama- Kova Péaivystys | Laakariei | Painevau- | Vahintdan | Yksinai-
ri arvioituje eiole antama, tén paivittai- - tai ole rio tai — yksi syyden
n osallistu- kuntou- ravinnon- nen tai sairaala- tarkista- haava, kaatumi- kokemus,
asiakkai- nut tumista saanti, ajoittain kaynti 90 nut Y%0SuuS nen % 0Suus
den omaan edistava alipaino, sietdma- vrk laakitystd | asiakkais- | viimeisen | asiakkais-
maara arvioin- toiminta Y0SuuUs tén kipu, aikana, 180 vrk:n | ta. 90 vrk:n ta.
tiinsa, potentiaa- | asiakkais- | %0suus Y%0SUUS aikana, % | Tavoite aikana, %
%0Ssuus. lisille ta. asiakkais- | asiakkais- | osuus enintaan osuus
Tavoite asiakkail- | Tavoite ta. ta. asiakkais- | 5% asiakkais-
enintdan le, ei enintdan Tavoite Tavoite ta. asiakkais- | ta.
2% palvelua 10% enintdan enintdan Tavoite ta. Tavoite
asiakkais- | saavat. asiakkais- | 5% 10% enintaan enintdan
ta Tavoite ta asiakkais- | asiakkais- [ 10 % 20%
enintdan ta ta asiakkais- asiakkais-
20% ta ta.
asiakkais-
ta
Tulos 2345 13% 74% 10% 8% 28% 19% 5% 25% 36%
Lapin
hva

kotihoito




RAl-laatuindikaattorit yhteisollinen asuminen

e Tulokset vuoden 2025 toiselta

neljannekselta

Indikaatto | RAI- Asiakas Hoitajan Riittama- Kova Péaivystys | Laakariei | Painevau- | Vahintdan | Yksinai-
ri arvioituje eiole antama, tén paivittai- - tai ole rio tai — yksi syyden
n osallistu- kuntou- ravinnon- nen tai sairaala- tarkista- haava, kaatumi- kokemus,
asiakkai- nut tumista saanti, ajoittain kaynti 90 nut Y%0SuuS nen % 0Suus
den omaan edistava alipaino, sietdma- vrk laakitystd | asiakkais- | viimeisen | asiakkais-
maara arvioin- toiminta Y0SuuUs tén kipu, aikana, 180 vrk:n | ta. 90 vrk:n ta.
tiinsa, potentiaa- | asiakkais- | %0suus Y%0SUUS aikana, % | Tavoite aikana, %
%0Ssuus. lisille ta. asiakkais- | asiakkais- | osuus enintaan osuus
Tavoite asiakkail- | Tavoite ta. ta. asiakkais- | 5% asiakkais-
enintdan le, ei enintaan Tavoite Tavoite ta. asiakkais- | ta.
2% palvelua 10% enintdan enintdan Tavoite ta. Tavoite
asiakkais- | saavat. asiakkais- | 5% 10% enintaan enintdan
ta Tavoite ta asiakkais- | asiakkais- [ 10 % 20%
enintdan ta ta asiakkais- asiakkais-
20% ta ta.
asiakkais-
ta
Tulos 235 19% 63% 7% 4% 22% 20% 4% 30% 33%
Lapin
hva
yhteisolli
nen

asumine

.




RAIl-laatuindikaattorit ymparivuorokautinen asuminen

e Tulokset vuoden 2025 toiselta neljannekselta

Indikaatt | RAI- Asiakas Hoitajan Riittdma- | Kova Paivys- Laakari Paine- Vahin- Liikkkumis | Yksinai-
ori arvioituje | eiole antama, tén paivittai- | tys- tai eiole vaurio tai | tdan yksi | en syyden
n osallistu- | kuntou- ravinnon | nen tai sairaala- | tarkista- —haava, kaatumi- | paivittain | kokemus
asiakkai- | nut tumista -saanti, ajoittain kaynti 90 | nut Y%0Suus nen en , %o
den omaan edistava | alipaino, | sietdma- | vrk ladkitys- asiak- viimei- rajoittami [ osuus
maara arvioin- toiminta %0suus toén Kipu, aikana, ta4 180 kaista. sen 90 nen, asiak-
tiinsa, potenti- asiak- Y0SuuUs %0SuuUs vrk:n Tavoite vrk:n Y%0Suus kaista.
%0Suus. aalisille kaista. asiak- asiakkais | aikana, enintddn | aikana, asiakkais
Tavoite asiak- Tavoite kaista. ta. % osuus | 5% % osuus | ta.
enintdadn | kaille, ei enintdan | Tavoite Tavoite asiak- asiak- asiak- Tavoite
2% palvelua 10% enintddn | enintdan | kaista. kaista. kaista. enintdan
asiak- saavat. asiak- 5% 10% Tavoite Tavoite 5%
kaista Tavoite kaista asiak- asiak- enintdan enintddn | asiak-
enintdan kaista kaista 10 % 20% kaista.
20% asiak- asiak-
asiak- kaista kaista.
kaista
Tulos 1135 22% 67% 14% 6% 11% 12% 12% 25% 24% 23%
Lapin
hva
ympariv
uorokaut
inen
asumine
n




Liite 4: Termien selitykset 1/2

Kotihoito

Laitoshoito

Yhteisollinen asuminen

Ympaérivuorokautinen
palveluasuminen

Kotihoito muodostuu
kotipalvelun ja
kotisairaanhoidon
palveluista, jotka on
vhdistetty kotihoidoksi
sosiaalihuoltolain
mukaisesti. Lisaksi niilla
paikkakunnilla, joissa ei
ole vuodeosastoa, on
kotihoidossa
sairaanhoidon tiimi, jossa
tuotetaan
kotisairaanhoidon ja
kotisairaalan palveluita.

Ikaantyneiden
laitoshoitoa
(=vanhainkoti) on
vuonna 2025 enaa 19
paikkaa ja ne
muutetaan
asumispalvelupaikoiksi
vuoden 2026 loppuun
mennessa.

Yhteisollisessa asumisessa
asuminen ja palvelut erotetaan
toisistaan. Asiakas asuu
vuokralla ja han saa
tarpeidensa mukaista palvelua
tukipalveluina ja/tai kotihoidon
palveluina ja lisaksi sosiaalista
kanssakaymista tukevaa
palvelua.

Ymparivuorokautisella
palveluasumisella tarkoitetaan
asumista hoivakodissa, jossa han saa
asumisyksikon henkildstolta
viipymatta ja vuorokaudenajasta
rilppumatta hoitoa ja huolenpitoa
myos akilliseen tarpeeseensa.




Liite 4: Termien selitykset 2/2

Omaishoito

Perhehoito

Paivatoiminta

RAIl-arviointi

Omaishoidolla tarkoitetaan
vanhuksen, vammaisen tai
sairaan henkildn hoitamista
omaisen tai muun laheisen
henkilon avulla. Omaishoidon
tuki on kokonaisuus, joka
muodostuu hoidettavalle
annettavista palveluista seka
hoitajalle annettavasta
hoitopalkkiosta, vapaasta ja
omaishoitoa tukevista
palveluista. Omaishoidon
tuen myontamisedellytyksista
ja sisallésta saadetaan
omaishoidon tuesta
annetussa laissa (937/2005).

Perhehoito tarkoittaa
ikdihmisen hoivan
jarjestamista
perhehoitajan tai
hoidettavan

kodissa. Perhehoitoa
tuotetaan
toimeksiantosopimuksella
tai ammatillisena
perhehoitona.

Paivatoiminnan tavoitteena
on yllapitaa ja parantaa
ikdantyneen toimintakykya.
Paivatoimintaa toteutetaan
yksilolliseen suunnitelmaan
perustuen.

Vanhuspalvelulain mukaan
hyvinvointialueilla on velvollisuus
kayttaa iakkaan henkilon
palvelutarpeiden ja
toimintakyvyn arvioinnissa RAI-
arviointivalineistéa 1.4.2023
alkaen. RAl-arviointi toteutetaan
yhdessa asiakkaan kanssa ja
hanen niin halutessaan myds
omainen voi osallistua arviointiin.
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